
Empfehlungen
Literatur

Saskia Niechzial. Ein Kopf voll Gold. Beltz 2024
Hannah Schmidtpott. ADHS. Was isn das eigentlich. Slinga & Zeder Books 2024
Stefanie Rietzler und Fanian Grolimund. Erfolgreich lernen mit ADHS. Hogrefe 2023
Carl, Ditrich u.a. Die Welt der Frauen und Mädchen mit AD(H)S. Beltz 2022

Im Netz

Zentrales adhs-netz
Learnlearningwithcaroline
Vorlesung für alle – Universität HH – Neurodiversität (YouTube)
www.foerderdiagnostik.bildung.sachsen.de
Selbsteinschätzungsraster: www2.hu-berlin.de/schaut-verbund/wordpress/wp-
content/uploads/2024/07/02-schAUT-Schulentwicklungscheck.pdf

Podcasts

Schule Backstage! Die Schule brennt Ich eskalier Gleich
Ein Kopf voll Gold Psychologie fürs Klassenzimmer 45minuten

Margrit Liskowsky   2026


