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meinsa fiir Kinder mit ADHS

nl nen begleiten durch den (Schul-)Alltag




Tay A

A ufmerksamkeits Systemischer Blick

D efizit auf einen Menschen

H yperaktivitits e Verhalten macht im Kontext Sinn
S torung e “Storung” als Chance

e Was brauchst du, damit du sein

—> anstrengend
J kannst, wer du bist?

— storend o
—> unkonzentriert o Was brauchst du, damit es leichter
— unsozial fur dich wird?

—> nervig e Du bist der/die Expert*in fur dich!

www.mein-kind-ist-richtig.de



‘ ‘:&;ﬁ:&a Das Gehirn
s

Nervenzellen

[Neurotransmitter]
Botenstoffe

®@

Synapsen

Nervenzelle
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Das neurotypische Gehirn:

Botenstoffe
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Das Gehirn mit ADHS:

Botenstoffe
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wilideres - Das Gehirn mit ADHS Hinteres

system

Aufgaben:

Denkprozesse
Planung
Organisation
Emotionen regulieren

Dopamin
Aufgaben:
Gliick
Vorfreude
Belohnung
Motivation / Antrieb
www.mein-kind-ist-richtig.de Tatendrang

Motivation
Prioritaten setzen /
Personlichkeit @Eo_
Probleme losen Botenstoff

Aufmerksamkeits-
system

Aufgaben:

Reize verarbeiten
‘ Reize filtern

Visuelle Informationen
verarbeiten
Fokussierung
il

Botenstoff
Noradrenalin

Aufgaben:

Filtern in wichtig - unwichtig
Gedachtnis & Lernen
Fokus in Stresssituationen



Wirkweise von Medikamenten

Qg\ 1
i T\J@E

Erhohung des
Dopamin- und » »

Noradrenalinspiegels
im synaptischen Spalt

olike Gl

verbessert die

Signaliibertragung

zwischen den
Nervenzellen



Typisch ADHS

(vorwiegend hyperaktiv-impulsive Prasentation)

Unaufmerksamkeit  Flichtigkeitsfehler hohe Aufmerksamkeit
ablenken lassen Ehrlichkeit Hyperfokus
Vergesslichkeit o
unorganisiert "o hor_e"_ __ mutig Hilfshereitschaft
Impulsivitit Hyperaktivitat gute Antennen
wenig Impulskontrolle zappeln Beharrlichkeit _
hohe Reizbarkeit Unruhe  reden & ~ ldeenreichtum
Ungeduld unterbrechen Kreativitat feinfiihlig




Typisch ADHS

(vorwiegend unaufmerksame Prasentation)

innere Unruhe
Unaufmerksamkeit

Vergesslichkeit ~ ablenken lassen

unorganisiert “nicht horen”

Kompensationshandlungen  Schwierigkeiten

Fliichtigkeitsfehler mit Planung

tagtraumen

kt verl mt
wirkt verlangsa wirkt abwesend

Firp i

Ehrlichkeit

mutig

hohe Aufmerksamkeit
Hyperfokus

Hilfshereitschaft
gute Antennen

Beharrlichkeit

Kreativitat

4]

Ideenreichtum
feinfuhlig









Wie geht es dem Familiensystem?

g~

Kind

standige innere Unruhe

viel Ablenkung / auBBere Unruhe
starke Emotionen (Arger, Wut)
Uberforderung (Jede Alltagssituation
ist eine Herausforderung)

Schuld & Scham

e “Mit mir stimmt etwas nicht.”

e Ausgrenzung /Anpassungsprobleme

Eltern

hohe Anspannung (Pulverfass)
Sorgen & Angste

Ratlosigkeit & Selbstzweifel
Schuld & Scham

Alleinsein / Ruckzug
Uberforderung - Jede Alltags-
situation ist eine Herausforderung
Erschopfung



Wie geht es den Padagog*innen?

hohe Anspannung (Pulverfass)
Druck

Uberforderung

Ratlosigkeit

Selbstzweifel

geringe Kapazitaten & Zeit
Liarm & extra Anstrengung

Erschopfung ‘ ‘)




Dynamikmodell: Kind - Eltern - Schule

_Hilflosigkeit

Uberforderung '
Druck Hilflosigkeit
@ Uberforderung
@ Druck
® 4
_ Unruhe ® Q 5@’:
Uberforderung \ N
Anpassungsschwierigkeiten ' ' - é}
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Dynamikmodell: Kind - Eltern -

Uberforderung
Misserfolge !
Erschﬁpf%

9,

Erwartungen
Gruppe statt Individualitat

Druck

www.mein-kind-ist-richtig.de

®
GO

Schule

Hilflosigkeit
Erwartungen
Sorgen
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Menschen mit der Superkraft ADHS

Benjamin von .ii | = Marle Curie
Stuckrad-Barre Bl = N,

Emma Watson ’ Albert Einstein

Simone Biles

-   / 3‘\\ Heidi Klum

Jim Carrey

Agatha Christie
Thomas Edison

Otto Walkes |

@ Walt Disney
Billie Eilish L
Barbara Qakley

Simone Biles RS

Andy Warhol



Was wir brauchen, um Kinder zu bhegleiten:

W\,
Verstandnis Vel‘hl_ll dung &
Empathie Beziehung
Geduld — als Fundament
Austausch fiir Motivation
Methoden und positive

Schulerfahrungen

www.mein-kind-ist-richtig.de



Ja, aber...



www.mein-kind-ist-richtig.de

ADHS ist ein biochemischer und
neurobiologischer Prozess im Gehirn.
Das Kind sucht sich das nicht aus!

Kinder mit ADHS brauchen besonders
viel Halt, Sicherheit und Klarheit als
Ausgleich zu ihrer inneren Unruhe.

Kinder wollen kooperieren,
wenn sie konnen.

Das Verhalten des Kindes zeigt
ein Bediirfnis - keine Storung!



Verstandnis

Verhalten —> Akutes Gefuhl —> Bedurfnis

Uberforderung Pause
Unruhe Bewegung
—> Haltlosigkeit —-> Struktur
Unsicherheit Feedback
Hunger Essenspause

—> Harndrang  —>»  Toilettengang
Miidigkeit Ruhepause

www.mein-kind-ist-richtig.de



Empathie

W\ 17,

Ich sehe und verstehe mich mit meinem Gefiihl.

Ich sehe und verstehe dich mit deinem Gefiihl.

www.mein-kind-ist-richtig.de



Geduld

Ich gebe mir Zeit - Ich gebe dir Zeit
Ich gebe mir Raum - Ich gebe dir Raum
Ich gebe mir Ruhe - Ich gebe dir Ruhe
Ich gebe mir Verbindung - Ich gebe dir Verbindung

www.mein-kind-ist-richtig.de



Austausch

$ Austausch zwischen Kind & Padagog*innen
’ e kurze Gesprache mit echtem Interesse
o Konflikte in Ruhe reflektieren und verstehen
e Kind in ldeenfindung einbeziehen / Ressourcen nutzen

Austausch zwischen Eltern & Padagog*innen

o echtes Interesse: “Wie geht es lhnen / lhrem Kind?”
e Wiirdigung & Respekt: “Ich sehe, was Sie leisten.”
o Hilfeangebot: “Wie konnen wir es leichter machen?”

Austausch zwischen Padagog*innen untereinander

o Austausch daruber, wie es einem gerade geht
e Austausch zu Erfahrungen, ldeen und Materialien
o Podcasts, Weiterbildungen, Angebote nutzen

D

www.mein-kind-ist-richtig.de



e |nspiration: Veranstaltungen, Podcasts

e eine Kl nach guten Ideen fragen

e |deenkoffer mit praktischen Tipps & Tools beginnen

e eine Bewegungsubung fiir die Klasse ausdenken

e den Kindern Kopfhorer anbieten fur stilles Arbeiten

e Box mit moglichst gerauschlosen Spielsachen fullen

o Uberginge als Bewegungspausen zulassen

e eine Konzentrationsubung mit der Klasse ausprobieren

www.mein-kind-ist-richtig.de



Methoden

= —
S=\ Fragehogen
\ == Eitern & Lehrkrifte
I —¢
.y

Podcast

SOS - Satze (Eduki)

Podcast
“ADHS Family”

www.mein-kind-ist-richtig.de



Ich danke euch fur
eure Aufmerksamkeit und
freue mich auf unseren Austausch.

N\,

- i~

[=]
E%E s meinKindist-iig MEIN KIND IST RICHTIG



PEye

W\,

&)

MEIN KIND IST RICHTIG
Elternkurse fur Eltern von Kindern mit ADHS in Leipzig

Rike Ringeis Coaching
Systemische Familientherapeutin
FunkenburgstraBe 1
04109 Leipzig

www.mein-kind-ist-richtig.de
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